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  ПРИНЯТО 

решением педагогического совета  

МБДОУ «Центр развития ребенка –  

детский сад № 23»  

протокол от «31» августа 2023 г. № 1 

 

 

   УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

МБДОУ «Центр развития ребенка –  

   детский сад № 23»   

от «31» августа 2023 г. № 147 

_____________ И.Г. Волобуева 

ГРУППА/ 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ 

1 ГРУППА 9 ГРУППА 6 ГРУППА 7 ГРУППА 5 ГРУППА 2 ГРУППА 3 ГРУППА 8 ГРУППА 10 ГРУППА 4 ГРУППА 

Направленность Общеразвиваю

щая 

Общеразвиваю

щая 

Общеразвиваю

щая 
Общеразвиваю

щая 
Общеразвиваю

щая 
Общеразвиваю

щая 
Компенсирую

щая 
Общеразвиваю

щая 

Общеразвиваю

щая 
Комбинированн

ая  

Возраст 

воспитанников 

2-3 года 3-4 года 3-4 года Разновозрастна

я 

(4-6 лет) 

4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет Разновозрастна

я 

(5-7 лет) 

6-7 лет 6-7 лет 

Прод-ть занятий 10 минут 15 минут 15 минут 20 минут 20 минут 25 минут 25 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.30-9.40- 

Музыкальное 

(1) 

9.50-10.00- 

Музыкальное 

(2) 

9.20-9.35 

Рисование 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

09.00-9.15 

Музыка 

9.45-10.00 

Лепка/апплика

ция  

9.00-9.20- 

Физкультура в 

помещении  

9.30-9.50 

Рисование  

 

9.25-9.45- 

Физкультура в 

помещении 

9.55-10.15 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

 

9.15-9.40 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.50-10.15 

Лепка/апплика

ция 

 

9.15-9.40 

Рисование 

9.50-10.15 

Физкультура 

в помещении 

 

 

9.15-9.40 

Математическо

е развитие 

9.50-10.15 

Рисование 

 

9.00-9.30- 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.40-10.10 

Математическо

е развитие 

10.20-10.50- 

Музыка  

9.00-9.30- 

Математическо

е развитие 

9.40-10.10- 

Рисование 

10.20-10.50- 

Физкультура в 

помещении 

16.00-16.10 

Развитие речи. 

Художественна

я литература.(1) 

16.10-16.20   

Развитие речи.  

Художественна

я литература.(2) 

      16.00-16.25  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 16.00-16.25- 

Физкультура на 

прогулке 

  

 

 

ВТОРНИК 

9.30-9.40  

Ребенок и 

окружающий 

мир (1) 

9.50-10.00 

Ребенок и 

окружающий 

мир (2) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.45-10.00 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.20-9.35 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

9.25-9.45 

Музыка 

9.55-10.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.15-9.35   

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45-10.05 

Лепка/апплика

ция 

 

9.00-9.25 

Физкультура в 

помещении 

9.35-10.00 

Рисование 

 

9.15-9.40 

Развитие 

речи,  основы 

грамотности 

9.50-10.15 

Музыка 

 

09.15-9.40 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.50-10.15- 

Лепка/апплика

ция  

 

 

9.00-9.30- 

Рисование 

9.40-10.10 

Физкультура в 

помещении 

10.20-10.50- 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.30- 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9.40-10.10- 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.20-10.50- 

Музыка 

 



 

 16.00-16.10 

Физкультурное 

(1) 

16.10-16.20   

Физкультурное 

(2) 

    16.00-16.25 

Конструирован

ие, 

робототехника 

 

16.00-16.25  

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

16.00-16.25- 

Музыка  

 

  

 

 

 

СРЕДА 

9.30-9.40 

Математическо

е развитие (1) 

9.50-10.00 

Математическо

е развитие (2) 

 

9.20-9.35 

Лепка/апплика

ция 

9.45-10.00 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Рисование 

 

9.00-9.20- 

Физкультура в 

помещении 

9.45-10.05 

Лепка/апплика

ция  

 

 

9.25-9.45 

Музыка 

9.55-10.15- 

Физкультура в 

помещении 

 

9.50-10.15 

Музыка 

11.00-11.25- 

Физкультура 

на прогулке 

9.15-9.40 

Математичес

кое развитие 

9.50-10.15 

Лепка/апплик

ация 

 

9.25-9.50 

Физкультура в 

помещении 

10.00-10.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

 

9.00-9.30- 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9.40-10.10- 

Математическо

е развитие 

10.20-10.50 

Музыка 

 

9.40-10.10- 

Математическо

е развитие  

10.20-10.50 

Физкультура 

на прогулке 

16.00-16.10 

Физкультурное 

(на улице) 

16.10-16.20 

Физкультурное 

(на улице) 

 

      16.00-16.25- 

Физкультура 

в помещении 

16.00-16.25-  

Рисование 

 

  

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

9.30-9.40 

Лепка/конструи

рование (1) 

9.50-10.00 

Лепка/конструи

рование (2) 

9.20-9.35  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.20-9.35 

Математическо

е развитие 

9.45-10.00 

Физкультура на 

прогулке 

 

9.15-9.35  

Математическо

е развитие 

 

9.00-9.20- 

Физкультура в 

помещении 

9.45-10.05 

Рисование 

 

9.15-9.40 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.50-10.15 

Физкультура в 

помещении 

 

9.15-9.40 

Рисование 

9.50-10.15 

Музыка 

 

9.15-9.40 

Музыка 

9.50-10.15 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

 

9.00-9.30- 

Лепка/апплика

ция 

10.2 0-10.50 

Физкультура в 

помещении 

 

 

9.00-9.30- 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.40-10.10-

Лепка/апплика

ция 

10.20-10.50- 

Музыка 

16.00-16.10 

Физкультурное 

(1) 

16.10-16.20   

Физкультурное 

(2) 

15.40-15.55 

Музыка 

 16.05-16.20- 

Музыка  

 

 16.00-16.25 

Рисование 

 

    

 

 

ПЯТНИЦА 

 

9.30-9.40- 

Музыкальное 

(1) 

9.40-9.50- 

Музыкальное 

(2) 

9.20-9.35  

Математическо

е развитие 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

 

9.20-9.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

9.25-9.45- 

Физкультура 

в помещении 

9.55-10.15  

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

9.00-9.20 

Музыка  

9.50-10.10- 

Математическо

е развитие 

 

9.15-9.40 

Математическо

е развитие 

10.00-10.25- 

Музыка  

 

9.15-9.40  

Развитие 

речи, основы 

грамотности 

9.50-10.15   

Конструирова

ние, 

робототехник

а  

9.15-9.40 

Конструирован

ие, 

робототехника  

9.50-10.15  

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.30- 

Конструирован

ие, 

робототехника 

9.40-10.10- 

Рисование 

11.00-11.25- 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.30- 

Рисование 

9.40-10.10- 

Конструирован

ие, 

робототехника 

10.20-10.50- 

Физкультура в 

помещении 

 

16.00-16.10 

Рисование (1) 

16.10-16.20 

Рисование (2) 

     16.00-16.25- 

Физкультура 

на прогулке 

  

 

 

 


